
بسم الله الرحمن الرحیم 

تقدیم می کند



های بازی بسته ی
دست ورزی 

خانوادهبا 

محدثه میرزا جعفر: نویسنده



با مامان و بابامسفر به اعماق دریای گِلی .1

با مامان و بابامگِلی عروسکی نمایش .2

با مامان و بابامگِلی کارخانه ی کیک و شکلات .3

با مامان و بابامگِلی مو شک قایم .5

هایُخوراکی های گِلی برای پرنده . 4
بابابا مامان و گُلی گل 

گِل بازی
مامان و بابامبا 



با مامان و بابامگِلی سفر به اعماق دریای.1

گِل
رول کاغذ 

رنگیمداد 
+

انگشتان خلاق
فعالذهن 

حوصله ی گلی

:ابزار



منم.دیدمیدریاییحیواناتیدربارهمستندیکداشتبابا
.بودرفتهسرحوصلموبودمنشستهشکنار

اباب.کشیدبزرگدریاییکوکردپهنکاغذرولیکمامان
.بیارروخریدمبراتدیشبکهگِلیبستهبرو:گفت
گِلابهرکسوبودکشیدهمامانکهدریاییدورنشستیمهمه

یکمن.کرددرستغریبعجیبوخیالیدریاییهایحیوان
ابابکوچولوهایماهیبهودریاوسطرفتموساختمآبیاسب
.خوردمراشانهمهوکردمحمله

مامان و بابامبا گِلی سفر به اعماق دریای.1



گِل  
زیرانداز 

دکمه
پارچه 

یچشم پلاستیک
+

انگشتان خلاق
ذهن فعال

حوصله ی گلی

مامان و بابامبا نمایش عروسکی گلِی .2

:ابزار



برای.استبازینمایشروزهاجمعهما،خانهدر
چندبازی،گِلیجعبهازمامانامروز،نمایش

خردهسرییکهممن.کردجدابزرگگِلتکه
ابابومن.آوردمپارچهودکمهوچشممثلریز

ملازنمایشبرایکههاییعروسکهمهدوتایی
هپردهممامان.کردیمدرستگِلباراداشتیم
.کردآمادهرانمایش

یواقعبازینمایشیکبرایچیهمهدیگرحالا
.بودآماده

مامان و بابامبا نمایش عروسکی گلِی .2



ممامان و بابابا کارخانه ی کیک و شکلات گلِی .3

گِل  
زیرانداز 

ی مداد یا چنگال پلاستیک
+

انگشتان خلاق
ذهن فعال

حوصله ی گلی

:ابزار



ینسرزمبهبرویمخواهیممیبابا،ومامانومن
ارگِلیسفرهمامان.کاکائوییهایشکلات

طرحهاگِلرویمدادهایمبامن.کندمیهنپ
اباب.دهممیهدیهمامانبهوکشممیشکلات

میرالگِتِکهیکدورپلاستیکیچنگالباهم
.ندکمیدرستشکلاتیکیکبرایمانوبرد



با مامان و بابامخوراکی های گلِی برای پرنده های گُل گلُی . 4

گل  
شانه تخم مرغ  
چاقو پلاستیکی 

زیرانداز
+

انگشتان خلاق
ذهن فعال

حوصله ی گلی

:ابزار



از.مزنمیقدمخیاباندربابامومامانباوقتی
امروز.شوممیخوشحالخیلیهاپرندهدیدن

بامدادپیشنهادمامانبهبازیگلیسفرهدر
من.کنیمدرستغذاوخانههاپرندهبرایگِل،
هپرندغذایمثلاوکردممیگردالیراهاگِل
شانهباهمباباومامان.کردممیآمادهراها

.کردندمیآمادهراهاپرندهخانهمرغتخم



مامان و بابامبا قایم موشک گِلی .5

گِل
زیرانداز

کاغذ سفید و رنگی
مدادرنگی

حبوبات
+

انگشتان خلاق
ذهن فعال

حوصله ی گلی

:ابزار



مانخانهکمدهایداخلبرومدارمدوستهمیشه
مدک.کنندپیدارامنباباومامانوبشومقایم
دلشدرکهماندمیخرسیکمثلمایخانه
.شودمیپیداچیزعالمهیک

باخواهیممی:گفتمامانبازیگلموقعامروز
اشینقبابا.خانهکمدهایدلتوبرویمبازیگل

پهلوکاغذرنگیکمکبههممن.کشیدراهاکمد
.کردمدرستراکمدهاداخلوسایلگِلو



با مامان و باباسفر به پارک نمکی . 1

با مامان و بابابازی نمکی قصه .2

بابابا مامان و فوتبال بازی نمکی .3

بابامامان و با نقاشی خیلی با نمک .5

بابامامان و با خاله بازی نمکی. 4

نمک رنگی
بازی 

مامان و بابابا 



با مامان و باباسفر به پارک نمکی . 1

نمک رنگی
نی 

لوله دستمال کاغذی
مقوا

+
حساسانگشتان 

ذهنی چون شن روان
نمکدانحوصله ی 

:ابزار



احتنارمن.آمدبارانیکدفعهکهپارکبریمبودقرار
تدرسپارکیکمیبرمتخودمالان:گفتبابا.شدم

وپتاکشیدنبهکردشروعوآوردمقوایک.حسابی
بازیواردرنگینمکقوطییکباهممامان.سرسره

فوتراهانمکنی،باونگذاشتمکمهممن.شدمان
نمکیعهقلیکهمبابا.بابایسرسرهسمتبهمیکردم

هبدستماللولهباماماناماکرددرستخودشبرای
تمرفخوبیپارکچهخلاصهوکردحملهنمکیقلعه

.روزنآ



با مامان و باباقصه بازی نمکی . 2

نمک رنگی 
کاغذ رنگی  

چسب ماتیکی 
زیرانداز

+
انگشتان حساس

ذهنی چون شن روان
حوصله ی نمکدان

:ابزار



باباومامانشدپهنکهرنگینمکیسفره
منوهایشانبچگیقصهگفتنبهکردنشروع

ندگفتمیآنهاکهایبامزهماجراهایتندتندهم
میوکشیدممیرنگیکاغذرویرنگینمکبارا

.کاغذبهچسباندم
ومامانبهرانمکیرنگیکاغذهایاینآخرسر

.دادمهدیهبابام



با مامان و بابافوتبال بازی نمکی . 3

نمک رنگی  
چسب ماتیکی

کارتنی لوله 
پهنخالی چسب حلقه 
تیله 

توپ کوچکیا 
+

انگشتان حساس
ذهنی چون شن روان

حوصله ی نمکدان

: ابزار



برای.کردقسمتسهرابازیسفرهمامان
یبازوریخترنگینمکاندازهیکهرکس

ایهلولهکمکبهبایدکسیهر.شدشروع
یدروازهیکخودشبراینمکوکارتنی

بهیماتیکچسبباوکردمیدرستنمکی
.چسباندمیسفره

ابووسطانداختیمکوچکتوپیکبعد
میحملههمدیگرهایدروازهسمتبهفوت

.کردیم



با مامان و باباخاله بازی نمکی . 4

نمک رنگی وسایل 
بازیخاله 

+
انگشتان حساس

ذهنی چون شن روان
حوصله ی نمکدان

:ابزار



میبازراهاادویهونمکظرفمامانوقتی
رنگیرنگیازریزد؛میغذاداخلوکند

امروز.آیدمیخوشمخیلیغذاهایمانشدن
رنگیغذاهایعالمهیکمامانمثلهممن

وخودمیخانهبهراباباومامانوپختم
.کردمدعوتهایمعروسک

خالهآبکشازرارنگیهاینمکوقتی
میهممنکردماحساسکردممیردبازیم
.بپزممزهخوشغذاهایمامان،مثلتوانم

با مامان و باباخاله بازی نمکی . 4



با مامان و بابانقاشی خیلی با نمک . 5

نمک رنگی  سینی  
کارت قصه

+
انگشتان حساس

ذهنی چون شن روان
حوصله ی نمکدان

:ابزار



یکمامانومنامروز،بازینمکسفرهبرای
کارتهرروی.کردیمدرستکارتعالمه

را...وآدمخورشید،گُل،درخت،نقاشی
ازیبنمکها،کارتشدنآمادهازبعد.کشیدیم

ماوکردمیانتخابکارتیکبابا.شدشروع
نگیرنمکباراکارترویتصویرنقاشیباید

.کردیممیدرست



و بابامن و مامان اهای خمیری پجنگل ردّ . 1

و بابامن و مامان مهمانی خمیری.2

باباو من و مامان آشپزخانه ی خمیری .3

بابامامان و من و  سرزمین شیرینی های خمیری . 5

باباو من و مامان قلعه ی اسباب بازی های خمیری . 4

خمیر
بازی 

و بابامن و مامان 



من و مامان و باباردّ پاهای خمیری جنگل  .1

خمیر
حیوان پلاستیکی

خانه سازی
+

انگشتان شاد
ذهن باز

حوصله ی زیاد

:ابزار



وبرگردمدارمدوستروممیراههابرفرویوقتی
فیبرجادهیکمامانباامروز.کنمنگاهراپاهایمکف

ینیمببتاجنگلدلدررفتیموکردیمدرستخمیری
مککبهباباست؟شکلیچهدیگرهایحیوانپایرد

ساختخمیریجدیدهایحیوانپاها،ردباوآمدمان
.برایمان



خمیربازی 
ماکارونی

نی نوشابه
+

انگشتان شاد
ذهن باز

حوصله ی زیاد

:ابزار

من و مامان و باباخمیریمهمانی .2



ازتازهباباومن.پزدمیماکارونیداردمامان
خمیرورنگینیبستهیک.آمدیمبیرون

دستانمدرماکارونیمشتیکمامان.خریدیم
.کردپهنرابازیسفرهوریخت

نیوماکارونیوخمیرهاباامروزدادپیشنهادبابا
درسترااشداشتنیدوستغذاهایهرکس

نیمکدعوتهمخانهبهراهمدیگرمثلابعدوکند
دیگرهمبهمانخمیریهایپختدستازو

.بدهیم



:ابزار

آب  
آرد

رنگ خوراکی 
کاغذ رولی

+
انگشتان شاد

ذهن باز
حوصله ی زیاد

من و مامان و باباآشپزخانه ی خمیری . 3



یمرفتباباومن.استماخانهدرخمیریآشپزیروزهاشنبه
رامانآشپزیبساطمامان.خریدیمخوراکیرنگوآردوبیرون
.کرداضافهراآببابا.ریختمراهاآردمن.بودکردهآماده
رویگذاشتیموزدیمهموزدیمهم.خوراکیرنگهممامان

هرچقدروشدآمادهماخمیربازیبالاخره.زدیمهمدوبارهوگاز
کاغذرویوکردیمخمیریراهایماندستخواستدلمان

تدرسهمدیگرباماکهخمیربازیکهاستدرست.کشیدیم
ازهککیفیاما.نشدحسابیودرستخمیریکشبیهکردیم؛
روزیکشدباعثبردیم؛جمعیدستهبازیخمیرکردندرست

.باشیمداشتهخوبیخیلی



و مامان و بابامن خمیری قلعه ی اسباب بازی های . 4

خمیربازی 
لگو 
نمد

+
انگشتان شاد

ذهن باز
حوصله ی زیاد

: ابزار



مانما.بودشدهنیمهونصفهماماننمدیهایپارچه
ومنبهدادآوردوبریدگردالیچندآنهاکناراز

زیباخمیرهایدنبالورفتیماتاقبههمما.بابا
کهدینمهایگردالیبا.کردیمپیدایشوگشتیم

ماشینبرایچرخباریکبود،دادهمابهمامان
ریخمیعروسکبرایباریک.ساختیممانخمیری

بازیاسبابتاهزاروکردیمدرستسرمان
ومساختیهمباروزآنباباومنکهدیگرخمیری

.کنداستراحتیکمکردوقتبالاخرههممامان



من و مامان و باباخمیری سرزمین شیرینی های . 5

خمیربازی
فویل

+
انگشتان شاد

ذهن باز
زیادحوصله ی 

: ابزار



رینیشیبودیمرفتهباباومامانمن،دیشب
وش،فرشیرینیآقایکهاینازمن.فروشی

داشترنگیهایهایشیریعالمهیک
متصمیامروزهمینبرای.آمدخوشمخیلی

فروششیرینیبازیخمیرموقعگرفتم
ومنمغازهبهبیایندباباومامانوبشوم

.بخرندمزهخوشهایشیرینی



بابا با من و مامان بازی های خال خالی و رنگی رنگی . 1

بابا با منو مامان میوه بازی جادویی .2

بابا با منو مامان در گوشی های یخی . 3

مامان و بابا با منجنگ بازی رنگی . 5

بابا با منو مامان رنگی بازی . 4

رنگ
بازی 

بابا با منو مامان 



و بابا و با منمامان بازی های خال خالی و رنگی رنگی . 1

یا گواش رنگ انگشتی
چنگال  

قاشق پلاستیکی  
رول کاغذ

+
نگاه شاد

ذهن رنگارنگ
حوصله ی زیاد

:ابزار



کی.استباباومنعلاقهموردهایبازیازیکیبازینقطه
.کنیمبازیهنقطانگشتیرنگباگرفتیمتصمیمباباومنروز
طهنقکشیدنبهکردیمشروعوآوردرنگقوطییکبابا

کیپلاستیچنگالوقاشقباهممامان.ذکاغرویرنگیهای
دیمکشیمیرنگیهاینقطههیباباومن.شدمانبازیوارد

.دادمیطرحهاآنبهچنگالوقاشقبامامانو
هکراقسمتیمامان.شدتماممانبازیرنگکهاینازبعد
بهنمزمیهفتهیکرااین:گفتوبریدبودمکردهرنگمن

خاطرهیادشوممیردکنارشازکهروزهرتااتاقماندیوار
.بیفتمامروزخوب



و بابا و با منمامان میوه  بازی جادویی . 2

رنگ  
چکان قطره 
آب  

کاغذ رولی
+

نگاه شاد
رنگارنگذهن 

حوصله ی زیاد

:ابزار



چکانقطرهچنداشجادوییکشوازمامان
هنگتوبرایراهااین:گفتوبیرونآورد

.داشتم
کهاونایی:گفتوزدصدایماتاقداخلازبابا

.ندکنبالارادستانشانخوانمیبازیرنگ
دمدیکهکنمپروازخواستممیخوشحالیاز

رنگداردونشستهکنارمفرشتهیکمثلبابا
انچکقطرهبابعد.کندمیقاطیآبباراها

برایوکشدمیجورواجورهایشکل
.گذاردمیمیوهیکاسمهرشکلی



مامان و بابا و با منیخی در گوشی های . 3

رنگ انگشتی  
قالب یخ  

کاغذ  
زیرانداز

+
نگاه شاد

ذهن رنگارنگ
حوصله ی زیاد

: ابزار



روب:گفتمامانشدم،بلندخوابازکهصبح
تمنتظرآنجاچیزییک.کنبازرافریزردر

بهم،دیدوشدمبلندجایمازفرفرهمثل.است
شدهعوضباباصدای!!..رنگییخقالبیکبه،

میوزدمیحرفهافضاییآدممثل.بود
هاییخسرزمینبهدارهدوسهرکس:گفت
.بیایدمنبابرودرنگی

تاورنگیهاییخسرزمیندررفتیمبابابا
یبستنمثلیخیهایخوراکیخواستدلمان

.ساختیم



مامان و بابا و با منرنگی بازی . 4

انگشتی رنگ 
رولیکاغذ 

+
نگاه شاد

ذهن رنگارنگ
حوصله ی زیاد

:ابزار



ارپایمسرتاخواهدمیدلمهاییوقتیک
ینقاشهمپاهایمبابتوانموکنمرنگی
میباباومامانباهاوقتجوراین.بکشم
پارکیابامپشتیاحیاطداخلرویم

یهمهاندازهبهمنو.مانیخانهنزدیک
میرنگیراخودمدنیاهایکمانرنگین

.کنم



مامان و بابا و با منجَنگ بازی رنگی . 5

رنگ انگشتی 
رولی کاغذ 

مسواک 
...(و شاخه برگ،چوب،)ابزارهای محیطی

+
انگشتان شاد

ذهن باز
حوصله ی زیاد

:ابزار



منبهکیسهیکمامانگشتیم؛برمیپارکازداشتیمکهامروز
خودتبرایخواهدمیدلتهرچقدرتوانیمی:گفتوداد

یریگغافلیکامروز.ببریمخانهبهوکنیجمعبرگوشاخه
کردههنپبزرگسفرهیکبابادیدمخانه،رسیدیموقتی.داریم

.استچیدهرویشقدیمیمسواکوانگشتیرنگچندو
ازکههممن.استماخانهرنگیروزامروز:گفتمامان

داخلازتندتندراهابرگوشاخهبودم،شدههولخوشحالی
بازیطوس.کشیدممینقاشیآنهاکمکبهوآوردممیدرکیسه

هایبرگبامنموپاشیدرنگهایمنقاشیبهمسواکبابابا
بیحساوپریدمبود،کشیدهباباکههاییشکلرویرنگی

.خندیدیم



الحمدلله رب العالمین


